
Il Seminario Socratico  

Cos’è il Seminario Socratico 

Il seminario socratico è una modalità di apprendimento basata sul dialogo e 

sull’esplorazione condivisa delle idee, ispirata al metodo di Socrate. Non prevede una 

lezione frontale ma una discussione guidata da domande maieutiche, che stimolano la 

riflessione, il pensiero critico e la consapevolezza del proprio modo di pensare. 

Adattamento per Ragazzi Plusdotati 
Per i ragazzi ad alto potenziale cognitivo, il seminario socratico rappresenta una 

metodologia altamente efficace. Questi studenti traggono beneficio da attività che 

valorizzano la complessità, la curiosità e la discussione aperta. Il metodo socratico permette 

loro di sviluppare il pensiero critico, la tolleranza verso l’ambiguità e la capacità di 

argomentare in modo logico e profondo. 

Struttura del Seminario 

1. Scelta dello stimolo 

Il seminario inizia con la presentazione di un testo, un racconto, un dilemma etico o una 

situazione problematica. Lo stimolo deve essere aperto e contenere domande implicite di 

significato. 

2. Formulazione delle domande 

Gli studenti formulano domande autentiche nate dalla loro curiosità. Il facilitatore li aiuta a 

distinguere tra domande fattuali, interpretative e valoriali. Le domande filosofiche e 

valoriali diventano il centro del dialogo. 

3. Dialogo socratico 

Durante la discussione, ogni partecipante prende la parola rispettando i turni e 

argomentando le proprie idee. Il facilitatore pone domande maieutiche come: ‘Cosa intendi 

dire con…?’, ‘Potresti fare un esempio?’, ‘Tutti siete d’accordo?’. L’obiettivo è la costruzione 

collettiva del pensiero, non la ricerca di una risposta unica. 

4. Riflessione metacognitiva 

Alla fine, il gruppo riflette su ciò che è emerso: cosa si è scoperto, come si è pensato insieme 

e quali strategie di dialogo sono risultate più efficaci. Questa fase aiuta a sviluppare la 

metacognizione e l’autoconsapevolezza. 

Benefici per i Ragazzi Plusdotati 
- Stimola la curiosità intellettuale e il desiderio di conoscenza 

- Rafforza la capacità di pensare in modo critico e complesso 

- Favorisce la collaborazione e l’ascolto reciproco 

- Aiuta a gestire la frustrazione legata alla ricerca di risposte assolute 

- Promuove la crescita emotiva e sociale attraverso il confronto rispettoso 

Conclusione 
Il seminario socratico, applicato in contesti educativi per studenti plusdotati, offre un 

ambiente inclusivo e stimolante. Si fonda sull’idea che il pensiero si sviluppa attraverso il 

dialogo e la riflessione condivisa, valorizzando le capacità cognitive ed emotive di ciascun 

partecipante. 


